成果報告（範例）附件十二、

[bookmark: _Hlk150806101]一、國立臺北商業大學創意科技與產品設計系暑期校外實習報告表
	姓名
	
	班級
	
	學號
	

	校外實習單位
	
	實習期間
	年   月   日〜  年   月   日

	實習內容
	

	實習經過
	

	與企業實習目的吻合之處(或未能吻合之部分及原因)
	

	對未來職涯發展的助益
	我覺得自己在核心技能(註1)上有哪些進步？還有哪些可以進一步加強的？
	

	
	我覺得自己在專業技能上有哪些進步？還有哪些可以進一步加強的？
	

	
	我覺得自己在企業實習工作的表現怎樣？我學到哪些關於職場的重要事情？
	

	
	怎樣可以讓我的企業實習工作表現更好？
	

	
	企業實習這是否契合我的職涯發展方向？
	

	整體評估(反思自省部分)
	

	校外實習生簽名
	
	日期
	      年      月     日


註1：核心技能包括溝通協調能力、工作調適應變能力、問題分析與衝突化解能力、專業精神與自我管理、工作價值與職業倫理。
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